
MIG-WORK
A CHI È RIVOLTO?

COSA FACCIAMO?

ATTIVITÀ
TUTORSHIP

Accompagnamento
individualizzato di

esplorazione dei possibili
percorsi formativi e/o

professionali

SOFT-SKILLS
Laboratori ludico-

sportivi per acquisire
competenze informali,

self confidence e
consapevolezza di séCOUNSELING PER

ADULTI o RAGAZZI
Incontri individuali per

esplorare la propria
condizione, lavorando su

strategie di fronteggiamento,
relazioni e capacità di ascolto

e dialogo.

MENTORSHIP e
LABORATORI

Incontri individuali o con
piccoli gruppi, in azienda o con

professionisti, con attività
pratiche e acquisizione

tecniche di base

Incontri individuali con
esercitazioni e attività per
individuare abilità e punti

di forza utili alla
progettazione formativa

e/o professionale

BILANCIO DELLE
COMPETENZE


